PODCAST — Beszélgetés lllich Melinda belgydgyasszal

Mai témank a fagyasztasos szemolcseltavolitas a kivald holland gyartmanyud HeltiQ termékekkel. lllich
Melinda vagyok, belgydgydasz szakorvos. Akkupunkturaval, Guna orvosi kollagénterapiaval és esztétikai
orvoslassal foglalkozom. Belgyégyaszként természetesen irok fel receptet, adok tanacsot,
akkupunkturdval és orvosi kollagénterapiaval segitek a mozgdasszervi panaszokon, mint iziileti kopasok,
gerincsérvek, lumbagdk, kornyéki idegfdjdalmak, fejfajasok, emésztérendszeri panaszok, allergidk.
Csaknem 3 évtizede mikodik maganrendelésem a 13. keriilet, Vaci ut 4. szam alatt.

Hogy keriil a csizma az asztalra? Miért éppen a krioterapia a mai téma?

Minden kezelés el6tt torténik egy alapos belgydgydaszati vizsgdlat, melynek sordn a beteget tet6tél
talpig megvizsgdlom, igy legnagyobb kiterjedés( szerve, a bére feltarul el6ttem. A bbéron pedig
szamtalan elvaltozds mutatkozik, amelyek segithetnek sokszor belszervi betegségek feltarasaban, de
van szdmos olyan, mondhatni drtalmatlan elvaltozas, ami esztétikai problémat jelenthet, bosszanto,
amde szerencsére otthon is kezelhetG. A festékes barna, sotétbarna, nem kerek, nem szabdlyos, nem
éles széll, a kornyezett6l nem markdnsan elhatarolddd egyenetlen festékeloszlasu anyajegyek
mindenképpen bdérgydgyasz altali vizsgalatra, dermatoszkdpos szlirésre itéltetnek.

Mit tehetlink abban az esetben, ha artalmatlan, b6rszinl vagy rdézsaszin szemolcsok vannak a b6ron,
amik a fél centiméter atmerdt tébbnyire meg sem kozelitik, jonnek, spontdn mulhatnak, dm vissza-
visszatérhetnek, szaporodhatnak is? A lakossdg 10%-at is érinthetik, bizonyos tipusaik pedig a gyerekek
kozott akar 20-40%-ot is elérhetnek, nem kevés bosszisagot és kellemetlenséget okozva gyereknek,
szilbnek egyarant. Ezen joindulati bdérelvaltozdsok otthoni kezelésére kivaldan alkalmas a
fagyasztdsos eljards, a krioterdpia, a gorog nevén. Fagyasztds hatasara a kezelt bérfeliilet felszines
rétege elhal, a szemolcsok leesnek, helylikon Uj, egészséges bbr képzddik. A kezelés szemdlcsonként
15-40 masodpercet vesz igénybe, alig jar kellemetlenséggel, minimalis fajdalommal, csip6, égé
érzéssel, a gyodgyulasi folyamat 1-2 hétig tart, ugyanazon a szemoélcsén 4 alkalommal ismételhetd két
hetes szlinetekkel. Miutan csak a bér felszines rétege hal el, nem okoz hegesedést, a beavatkozas nem
hagy nyomot maga utan.

Milyen tipusu személcsok kezelhetSk ilyen médon?

Kezdjik a virusos eredetliekkel. Gyerekeken leggyakoribb a verruca plana juvenilis, kdznapi nevén
futdszemolcs. A bSrbdl alig emelkedik ki, arcon, torzson is el6fordul, egyesével vagy tucatjaval jelenik
meg, néha kicsit gyulladt is lehet, felszine sima, esetenként fényes, kézepén kis behuzdddssal. Okozodja
a HPV virus bizonyos torzsei. Kozvetlen kontaktussal, kozos torilkdz6 hasznalataval, vakardssal tovabb
is terjedhet, fert6zhet is. Amennyiben a nemi szervek vagy a végbél tajékan jelenik meg,
mindenképpen b6rgydgyaszt vagy venerolégust kell felkeresni.

A masik, nagyon gyakori szemolcs a verruca vulgaris, k6zonséges személcs. Ez az épp bbrtél élesen
elhatarolddd kraterrel korilvett szemolcs, aminek felszine pontozott lehet, erek, festéksejtek adjak ezt
a pontozottsagot. Gyakori a kézen, a labon, a talpon, ahol akar fajdalmas is lehet, ha egy bizonyos
méretet elér.

Vannak még jé indulatu bérdaganatok is, ilyenek a fibromak, kocsanyon 16gd variacidja a fibroma
pendulum, kis kotészovetl eredetd, j6 indulatu, bérszinli vagy rézsaszin daganat, ami tucatjaval, de
akar szazaval is lepheti el a bért, f6ként a dorzsolésnek kitett, sszefekvd terileteken. Leggyakoribb a
hajlatokban, hénaljban, lagyékhajlatban, a nyak bérén, a mellek alatt, de a szemhéjon sem ritka. Nem



szabad elfeledkezniink a kor el6rehaladtaval megjelend, néha feltartézhatatlanul szaporodoé szenilis
verrucdroél, vagy idGskori seborrheds verrucanak is nevezett elvaltozdsrél, ami féként esztétikai
problémat jelent. Id6ben, korai stadiumban eltdvolitva nem csufitja el az egész torzset.

Ajanlom figyelmlikbe a piacon forgalomban |évS, holland, hazi hasznalatra kifejlesztett
termékcsalddot, a HeltiQ-et. A doboz tartalmaz egy applikatort, és hozza egy tisztithato fejet, melynek
mérete biztositja a szemolcs biztonsagos eltavolitasat, a kornyez6 bérfelilet sérilése nélkil.

A HeltiQ Wart Freezer a kézen, ldbon, talpon el6fordulé verruca vulgaris, azaz kozénséges szemolcs
kezelésére nyujt megoldast.

A HeltiQ Skin Tags segitségével a finomabb, vékonyabb, érzékenyebb bérfeliiletekrdl, nyak, hdnalj,
mell alatti terilet, lagyékhajlat tavolithatjuk el a 16gé szemolcsoket, fibromakat.

Ha sikerilt mindent eltdvolitani magunkrél, a személyes higiénia fokozdsdval elejét vehetjik a
szemolcsok bizonyos fajtai esetében az Ujboli megjelenésnek. Keriljik tehat a kbzos torolkozé, kdzos
borotva hasznalatat, uszoddban viseljink strandpapucsot, hordjunk pamut fehérnemtit, zoknit, jol
szell6z8 cipét. Ugyeljiink arra, hogy 2 felvétel kozott ki is szaradhasson. Hajlatainkat fiirdés utan
toroljuk szarazra, ezzel elkerilhetjik a bér feldzasat, és igy esend6bbé valdsat az ujrafert6z6déssel
szemben.

A HeltiQ termékek haszndlata gyermekbarat, biztonsagos és konny. Ajanlom figyelmikbe.



